
Å VÆRE REDD og Å VÆRE MODIG

Når er du redd og når er du modig?  Fortell!
Du kan bruke setningsstarterne under. 
Lag gjerne en illustrasjon til. 

Hva pleier du å gjøre når du blir redd?

Skriv ned tre ting som du er redd for



Hva kan du gjøre for å hjelpe en venn som er redd?

Skriv om en gang du var skikkelig redd. Hva var skummelt? 

Når føler du deg tøff og modig?


